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La Vie : toujours trop courte—parfois cruelle—toujours forte 

La Vie est parfois cruelle, comme je l’écris dans l’hommage que je rends dans les pages suivantes à 
mon épouse, Marie, vaincue le mois dernier par la maladie après deux années d’un courageux 
combat.  

Et pourtant…, la force de Vie, l’agentivité qui anime les composantes de l’univers—malgré ses 
soubresauts mortels— est sublime de beauté, d’intelligence et de force créatrice. Cette force est 
observée, analysée et utilisée comme agent thérapeutique depuis l’Aube des Temps. Dans les trois 
religions du Livre, elle est nommée—souffle—. souffle porteur de la parole Divine, du Verbe qui se 
fait chair. Chair qui peut connaître la souffrance et nécessite nos 
soins. L’Extrême-Orient la nomme Qi—énergie originelle—mère  
des différentes formes de vie terrestre et vénérable socle de 
méthodes de soins pluri-millénaires. Spinoza parle de Conatus—la 
force d’exister d’un être— et nous démontre, dans son éthique, que 
cette force peut s’altérer ; son renforcement dépend essentiellement 
d’une remise en action du sujet défaillant. Plus proche de nous, 
Alberto Bandura au XXIème siècle, étudie cette force en l’observant 
au niveau des trois secteurs : l’individu, le groupe proximal et la société ; il nous propose des 
solutions comportementales pour améliorer le bien-être et la santé en renforçant cette agentivité.  
Et la science en 2025—quelle définition de la vie nous propose-t-elle ? Selon le biochimiste 
américain Gerald Joyce, autorité reconnue dans ce domaine : «  La vie est un système chimique 
auto-entretenu capable d’évoluer de manière darwinienne. » Cette définition est plutôt la description 
d’un processus. Pour moi, je retiens en priorité, dans ce rapide survol historique, la définition de 
Bandura qui parle de force agentive, sans l’expliquer biologiquement, mais en nous donnant les 
outils qui permettent de la maintenir à un niveau d’intensité capable d’entretenir…la vie. 

Posons maintenant une importante question : quels liens unissent les TAC et la force agentive ?  
Nous sommes des cliniciens—nous observons, examinons et traitons les patients. Notre première 
action consiste à évaluer l’intensité de cette force de vie. Force de vie réelle qui se caractérise par 
son action organique—régulatrice—qui entretient l’équilibre du corps, son homéostasie. Pour 
démontrer la réalité de cette force, nous demandons à nos patients de 
se représenter un beau citron juteux, acide et d’imaginer qu’ils le 
portent à leur bouche et le croquent. Le résultat est immédiat : le 
patient salive. Nous lui expliquons alors ce phénomène : la force 
agentive a ”entendu ” qu’un citron acide allait agresser la muqueuse de 
sa bouche—aussitôt elle envoie le jet de salive pour la protéger. Ceci 
montre que cette force—toujours en éveil—surveille notre 
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environnement et nous protège des éventuelles agressions. Elle agit toujours dans le sens d’un 
maintien ou d’une amélioration de notre état de santé.  
Où se produit ce lien entre la représentation imaginaire du citron et la réalité de la salivation ?  
Dans le cerveau connecté neuro-glial, vision moderne du fonctionnement de cet organe dont la 
science redéfinit la structure et le fonctionnement. Pour simplifier l’explication, nous proposons 
notre métaphore des lampes neuro-gliales—décrite dans de précédentes lettres. Après ce mini 
enseignement, nous appliquons les dix points de la séance TAC. Nous voyons que ces dix points 
sont nourris de l’harmonieux mélange de l’héritage des anciens et des découvertes récentes de la 
modernité. La spiritualité des livres saints se retrouve dans les deux premiers points qui permettent 
d’utiliser la force des symboles objectivant le problème et le but de la séance. La notion taoïste de 
mobilisation du QI,—de l’énergie— est en lien avec la posture tonique, l’activation de la 
proprioception et l’attention portée sur les sensations physiques. L’expérience du citron met en 
évidence la force du conatus spinoziste, dirigée vers la protection et le développement de la vie. 
L’utilisation d’un souvenir d’apprentissage et la ratification utilisent trois concepts prônés par 
Bandura pour activer l’agentivité : l’expérimentation, la notion d’auto-efficacité et 

l’encouragement. Pour compléter, les points 7 et 8 sont basés sur 
l’utilisation des données modernes des neurosciences : utilisation du 
mode de fonctionnement de base du cerveau et utilisation du réseau 
connecté neuro-vasculo-glial. Le point 9 introduit la force 
équilibrante de la  cohérence cardiaque et de la stimulation du nerf 
vague. Le point 10 nous permet d’utiliser les puissants éléments de 
rhétorique aristotélicienne.  

Ainsi, les TAC sont une synthèse—simplifiée— de différents 
courants, philosophiques, spirituels, ericksonien et neuro-scientifiques. Ils sont aussi influencés par 
les réactions et les observations des patients. Technique facile à apprendre—quatre journées. Faciles 
à utiliser et donnant des résultats évalués, de bon niveau, dans toutes les indications de la médecine, 
sans aucune restriction. L’ancienne limitation de l’utilisation de l’hypnose chez les psychotiques 
s’est transformée en utilisation fortement conseillée des TAC chez ces patients—jusqu’à présent 
démunis— avec des résultats favorables de haut niveau de preuve.  

C’est cette technique simplifiée que nous allons avoir le plaisir d’enseigner lors des stages du 
prochain mois de juillet dans les Pyrénées Ariégeoises.  
Bon été à vous tous et rendez-vous pour certains au mois de juillet et pour d’autres à notre Congrès 
annuel qui se tiendra aussi dans mon sud-ouest natal, du 01 au 04 octobre : Toulouse. O moun païs, 
chantée par Claude Nougaro…si vous cliquez sur le centre de l’image ci-dessous.       

Dr Jean BECCHIO 
Moulin de Florentin—Siguer 
12 juin 2025 
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Les Nouvelles 

Hypnose et art dentaire 

Je vous propose de lire cet article consacré à l’utilisation de l’hypnose en soins dentaires. Il est 
publié dans l’American journal of Clinical Hypnosis, ce qui pourrait constituer un biais pour les 
résultats mais j’ai la surprise de voir que le « re-lecteur » de cet article est Pierre Rainville et cela 
m’a incité à le lire puis à le partager avec vous. L’autrice 
principale Angélique Thibault,  a étudié des dizaines 
d’articles publiés dans l’espace Medline. Ecoutons ses 
conclusions, favorables à l’emploi de l’hypnose en art 
dentaire, sans être dithyrambiques :« C'est dans la gestion 
de la douleur aiguë que l'hypnose semble la plus 
prometteuse. Cependant, trop peu de personnes répondent 
pleinement à l'hypnose et parviennent à une analgésie 
complète. Par conséquent, l'hypnose doit être considérée 
comme un complément aux techniques traditionnelles, 
capable d'améliorer l'expérience du patient et la qualité des 
soins. » Le docteur Thibault cite une étude intéressante qui démontre que dans le traitement des 
douleurs canalaires, l’hypnose ciblée soulage 45,2% des patients. Un excellent résultat.   

Lien avec les TAC 
Nos deux spécialistes et homonymes TAC en dentisterie, Rémi Garcia à Nice et Anne-Marie Garcia 
à Nantes, utilisent notre technique avec plaisir. Le Dr Claude Parodi utilise l’hypnose dans son 
cabinet dentaire depuis plus de quarante ans, avec succès. Je les incite à publier des études comme 
celles qui sont reprises dans cet excellent article pour valider l’utilisation des TAC en dentisterie.  

Les astrocytes : agents indispensables au bon fonctionnement de la cognition 

Article passionnant des Proceedings of the National Academy of Sciences qui démontrent la 
fonction primordiale des astrocytes dans les processus de mémorisation. Longtemps—trop 
longtemps—, les astrocytes furent considérés comme des cellules subalternes du cerveau, véritables 
Cendrillons chargées de nettoyer et nourrir les nobles neurones. Nous avons du attendre l’année 
2015 pour voir publiés ces nouveaux résultats qui montrent maintenant que le couple neurone-
astrocyte explique la totalité des phénomènes de cognition.  

Lien avec les TAC 

Cette découverte, excellemment expliquée dans le livre de Pierre Magistretti et Yves Agid—
L’Homme glial— est la grande révolution du début du XXIème siècle en neuro-sciences. Elle a 
permis de sortir des hypothèses concernant le fonctionnement du cerveau et a détruit des dogmes 
datant du 19ème siècle sur lesquels reposaient nos théories psychologiques. Les TAC ont ainsi 
éliminé ces points parlant de dissociation et de cloisonnement intra-cérébral pour adopter cette 
théorie de communication globale, instantanée de l’ensemble des réseaux neuro-astrocytaires —
réseaux qui sont toujours actifs, à des niveaux d’intensité différentes. 
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Dr C. Parodi—Expert en hypnose dentaire

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00029157.2025.2468653
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2417788122


Etes-vous chouette ou colibri ? 

Un curieux article publié dans la revue Medicine & Science in Sports & Exercise   nous permet de 
répondre à cette intéressante question : êtes-vous chouette ou colibri ? Si vous pratiquez l’activité 
sportive le matin vous êtes colibri ; si vous la pratiquez en fin de journée vous êtes chouette. 
Quelles sont les conséquences de ces différences d’horaires de pratiques ? Lisez l’article et vous 
comprendrez que , pour la santé et le bien être il vaut mieux être colibri que chouette.  

Lien avec les TAC 

Les TAC utilisent souvent des souvenirs d’action physique plus ou moins intenses. Je me pose la 
question : vaut-il mieux recevoir nos patients le matin ou le soir pour ces exercices dont l’axe 
central est l’activité physique ? Une piste à étudier pour un éventuel travail de recherche sur 
rythmes circadiens et efficacité de nos méthodes thérapeutiques.  

Etat d'esprit en gériatrie. 

Une étude dont vous pouvez lire le résumé bien détaillé,  démontre qu’un état d’esprit positif, chez 
des personnes âgées—60 à 90 ans— victimes de chutes avec fractures, permet une meilleure 
récupération, sans séquelles.  

Lien avec les TAC 

Le Dr Caroline Marquis—gériatre— nous a offert un remarquable exposé sur l’utilisation bénéfique 
des TAC chez les personnes âgées. Cet article de la revue Journal of the American Geriatrics 
Society confirme ce magnifique exposé.  

L'analgésie placebo enfin expliquée ! 

Le Pr Yilong Cui du centre Riken pour l’étude de sciences médicales intégratives publie son étude 
dans la revue Sciences Advances. L’idée était de créer un effet placebo analgésique chez des rats. Il 
a utilisé pour cela le bon vieux conditionnement pavlovien et les résultats ont dépassé ses 
espérances. Un tiers des rats ont répondu à l’analgésie placebo et Cui a pu localiser le réseau 
responsable de cet effet. Le système opioïde endogène dans le cortex préfrontal médian est le siège 
actif de ce phénomène d’inhibition descendante de la douleur. 

Lien avec les TAC 

Un lien, exploré à la fin du 129ème siècle par le génial Emile Coué. Depuis la publication de son 
livre : La méthode Coué—dont je recommande la lecture à tous nos étudiants— rien de nouveau 
sous le soleil. L’effet placebo est enfin reconnu et analysé. Il atteint parfois des scores qui font pâlir 
de jalousie les A.M.M.de certains médicaments analgésiques. Les TAC acceptent cette part de 
placebo dans leur action bénéfique. Et, les 30% de résultats positifs doivent nous faire réfléchir : 
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comment renforcer notre technique d’alliance thérapeutique pour atteindre—chez les humains—le 
même pourcentage de réussite que chez les muridés.  

Les livres  

Charité bien ordonnée commençant par soi-même, je vous annonce la sortie du 
livre que j’ai co-signé avec mon ami Bruno Suarez, Du nouveau dans l’hypnose: 
Les TAC, sortie en format livre de poche. C’est une petite consécration qui 
montre que ce livre à du succès et qu’il va pouvoir toucher un nouveau lectorat, 
en particulier celui des étudiants.  

Lucie Joly, psychiatre, nous offre un live qui fera date dans l’enseignement de la 
dépression…an féminin. Il fallait la lune et l’expérience d’une femme pour 
décrire, avec autant de précision, ce terrible mal qui affecte les femmes dans un 
ratio hommes/femmes à leur désavantage.  
Tous les problèmes sont abordés, avec les co-morbidités qui veinent se greffer sur 
ce mal—période post-partum, ménopause, règles, puberté et aussi violences, non-
reconnaissance du statut de femme. 

Le style du docteur Joly est fluide, riche en métaphores et elle utilise—toujours à 
bon escient—des métaphores qui facilitent la compréhension d’un discours 
scientifique de haut niveau  

Un bel ouvrage qui, nous éclaire—nous, les hommes—sur la souffrance 
méconnue de la femme dépressive.  
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Nos collègues ont du talent 

Dans cette rubrique, nos collègues, souvent formés récemment, nous partagent leurs expériences, 
dans le domaine varié de leur quotidien de cliniciens. 

Christelle Fehervari, psychologue clinicienne en EHPAD et brillante laurégériatrie.ate de notre DIU 
TAC de l’université Paris-Saclay, nous donne une belle illustration de l’utilisation des TAC en  

Jacqueline, âgée de 77 ans, est en soins palliatifs et souffre d’un cancer 
multimétastasé. La patiente est alitée et exprime une vive douleur dans le dos me 
désignant avec sa main un emplacement près de sa colonne vertébrale : elle cote sa 
douleur à 9/10. Elle adopte une attitude corporelle de protection de la zone douloureuse 
et j’observe des crispations du visage. Je lui propose une séance TAC, à son chevet, pour 
améliorer un peu son confort et choisis l’exercice « couleur-douleur ». Par le passé, 
Jacqueline avait refusé de pratiquer la sophrologie. Craignant un refus de sa part et afin 
de renforcer son acceptation, je lui explique que cet exercice a de bons retours chez les 
patients et que je l’ai moi-même pratiqué suite à une chute et en ai ressenti un mieux- 
être. Jacqueline accepte immédiatement. 
Au moment d’évoquer la couleur, j’utilise la métaphore du peintre car Madame a 

longtemps pratiqué l’aquarelle. J’observe un apaisement 
progressif des mimiques faciales, et ce malgré 2 
interruptions dans sa chambre de personnes venant lui 
apporter de l’eau puis son goûter. J’inclus ces entrées dans 
les suggestions, la patiente ne semble pas y prêter attention 
et conserve les yeux fermés. Elle évoque la couleur noire, 
couleur que je reprends dans mon accompagnement 
proprioceptif puis elle reste silencieuse jusqu’à la 

fin de l’exercice. Lors du 9ème point de la séance TAC, celui de la phrase de terminaison, 
Jacqueline ne semble pas réagir et garde les yeux fermés. Observant un visage très 
relâché chez la patiente, je choisis de ne pas brusquer la re-dynamisation et observe 
quelques minutes de silence puis re-tente en douceur. Jacqueline ouvre alors les yeux, me 
sourit et me dit à plusieurs reprises « merci ». Elle cote son inconfort à 8/10. J’appuie sur 

la diminution du score et la félicite d’avoir obtenu un léger mieux et l’encourage à l’auto- 
activation lorsqu’elle en ressentira le besoin. Je quitte Jacqueline apaisée. 

Cette séance avec Jacqueline a été un moment intense, une intensité à la fois 
attentionnelle et émotionnelle et a permis à la patiente de retrouver un peu de confort. 
Elle m’a montré l’importance de l’humilité du thérapeute en signifiant à la patiente la 
recherche de l’obtention d’un léger mieux sans chercher à obtenir une disparition totale 
de sa douleur. L’objectif fixé est proche du patient, le thérapeute se veut guide et non 

10 
guérisseur : le patient peut donc s’autoriser à réussir à atteindre un confort suffisamment 
satisfaisant pour lui permettre de se sentir mieux. Cette humilité nourrit également la 
confiance du thérapeute qui voit également son propre objectif atteignable. 
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Exercice d’auto-activation 

La boussole du projet de vie 

Dans la philosophie taoïste, l’Est est le printemps de la vie, l’adolescence. Le Sud, le début de l’âge 
adulte. L’ouest, l’actualité de la vie et le Nord…indique la direction vers l’Idéal de notre vie.  

Je vous propose un exercice d’auto-TAC basé sur vision dynamique du beau chemin de notre vie.  

1/ Position débout—corps tourné face à l’Est——bras le long du corps—paumes des mains 
tournées vers l’avant. 
2/ Fermez les yeux et laissez revenir le souvenir d’une personne 
qui vous offre un sourire encourageant dans votre enfance. 
Restez en contact avec ce sourire pendant une quinzaine de 
secondes.  
3/ Tournez le corps vers le Sud, 45 degrés vers la droite— avant-
bras à l’horizontale—paumes des mains tournées vers le ciel. 
4/ Laissez revenir le souvenir d’une personne qui vous offre un 
sourire encourageant dans votre début d’âge adulte. Restez en 
contact avec ce sourire pendant une quinzaine de secondes. 
5/ Tournez le corps vers l’Ouest, 45 degrés vers la droite—
paumes des mains face à face devant la poitrine—laissez revenir le souvenir d’une personne qui 
vous offre un sourire encourageant dans l’actualité de votre vie—Restez en contact avec ce sourire 
pendant une quinzaine de secondes. 
7/ Tournez le corps vers le Nord 45 degrés vers la droite—paumes des mains devant la poitrine 
tournées vers le Nord. 
8/ Visualisez la réussite d’un projet important dans l’actualité de votre vie et restez 15 secondes sur 
cette image.  
9/ Terminaison classique par les cinq mouvements respiratoires de cohérence cardiaque. 

Vous pouvez écouter l’audio de cet exercice en cliquant sur logo ci-dessous 
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La vie du CITAC 

In Memoriam…Docteur Marie KOLTOVSKOY-BECCHIO 

Marie est née le 14 mai 1949 à Casablanca, dans les tribulations d’un couple de russes apatrides, 
fuyant la répression stalinienne. Son père, le Prince Mitrofan Koltovskoy, lui a 
légué ce titre honorifique de Princesse ; sa mère, Maria Czybrouk, fille de prêtre 
orthodoxe, lui a apporté une forte foi en Dieu et la richesse de la culture russe. 
Elle n’utilisa jamais son titre de princesse et n’en parlait à personne. Elle choisit 
de travailler dans un quartier populaire en tant que médecin au service d’une 
patientelle constituée en grande partie de réfugiés russophones—tchétchènes, 
moldaves, ukrainiens, russes, kazakhs— ne parlant pas français, heureux de 
trouver un médecin qui les écoute, les comprenne et accepte leur carte d’Aide 
Médicale d’Etat. Marie a réussi l’exploit d’éduquer nos cinq enfants, de leur 
offrir la culture russe tout en développant sa carrière de médecin hospitalier et 

en assurant sa consultation privée. Pour ses patients—français et étrangers— elle était le Docteur 
Marie et la maison se remplissait chaque jour des petits cadeaux offerts par ces humbles personnes. 
Maîtresse de stage pendant de nombreuses années, elle a formé des étudiants en médecine auxquels 
elle transmettait sa façon bienveillante et fortement humaniste de traiter les patients. C’est elle qui 
m’a transmis l’amour de la Russie et m’a ainsi permis d’enseigner dans les pays de l’ex empire 
soviétique depuis bientôt quarante années. Marie s’est formée à la médecine chinoise, à l’hypnose, 
aux TAC, à l’infectiologie, à la diététique dans le seul but 
d’aider ses patients.  Elle était la correctrice de la Lettre des 
TAC. Son esprit révolutionnaire lui a toujours imposé de 
refuser les aides et subsides offertes par l’état pour modifier sa 
pratique en fonction de critères sélectifs ou économiques. Elle 
a travaillé jusqu’à ses derniers jours, en conseillant et 
encourageant par téléphone ou mail ses patients désespérés de 
la perdre. Ses dernières semaines furent un temps des soins 
palliatifs qu’elle décida de vivre à la maison. Je remercie et 
félicite nos enfants, Anastasia, Grégory, Ambroise, Alexandra 
et notre fille médecin Tatiana qui ont magnifiquement 
accompagné leur mère par leurs soins adaptés et amoureux et 
qui ont adouci la fin de vie de Marie. Je remercie aussi le 
docteur Sylvain Pourchet pour ses conseils spécialisés dans le 
domaine palliatif qui a répondu amicalement à nos 
nombreuses demandes.  
Marie à rejoint un Ciel auquel elle croyait le 17 avril de cette 
année. La cathédrale orthodoxe russe de Paris n’était pas assez 
grande pour accueillir les centaines de personnes venues lui rendre un dernier hommage. Elle 
repose—aux cotés de ses parents—dans le cimetière Russe de Sainte Geneviève des Bois. Pour 
nous qui partageons sa foi, elle nous accompagne et participe à notre suite de vie terrestre.  

Repose en paix, ma Chère Marie, une paix éternelle et méritée et, de 
là-bas, prie pour nous—ton époux, tes cinq enfants, tes neuf petits-
enfants, tes gendres et belle-filles que tu as inondés de bonheur.   
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L’intervision : 
Elle se déroule le quatrième mardi de chaque mois, à 20 heures 30, au siège du CITAC. 
Présentation de cas cliniques, exercice collectif, actualités scientifiques sont au programme. Les 
collègues provinciaux ou étrangers de passage à Paris y sont invités en priorité.  
Pour nous, simples « parisiens », inscription sur notre site WhatsApp ou par contact mail : becchio@citac.fr 

11ème Congrès du CITAC 

             Les TAC : la poésie et la beauté des mots qui soignent


Il se déroulera dans la ville classée N° 1 des villes à 
visiter dans le monde en 2025 par le site Lonely Planet. 
Nous avions choisi cette ville, avant que 
Lonely Planet n’ait exposé ses résultats.  
C’est la belle et rose ville de TOULOUSE, chantée par 
Claude Nougaro, cité des troubadours, des poètes et des 
chanteurs d’Opéra. Ville sportive qui réunit des passionnés 
de ballons ovales et ronds. Cité scientifique à la pointe de la 
recherche mondiale en aéronautique. Quatre matinées nous 
permettrons d’écouter de prestigieux orateurs et les après-
midi et soirées libres  nous autoriserons à découvrir les 
charmes de la capitale de l’Occitanie.  

Pré-programme : 

16 oratrices et orateurs, parmi lesquels :  

Pr E. Koeklin de l’Ecole Normale Supérieure : La conscience dans tous se états  
Pr J. Sackur , Ecole Polytechnique: Les Tac font leur cinéma. 
Dr S. Lavault, autrice de Revenir à soi Ed. Albin Michel . 
B.Vergely, philosophe auteur de Emerveillement.
Dr J.Becchio, auteur de Du nouveau dans l’hypnose, les TAC Ed. O. Jacob : TAC et spiritualité
Dr S. Pourchet, Président du Citac
K.Perrin, formatrice TAC : exercice d’auto-Tac : la sidération.
Philippe et Elisabeth Banco : I.A. et TAC
C. Astre : TAC et littérature
Dr C. Soulat : TAC et gynécologie
A. Guilllot : l’imagerie mentale

Le titre des présentations n’est pas définitif… 

Adresse du Congrès / NOVOTEL TOULOUSE 15 Place Wilson  

Inscription au congrès : cliquez sur l’un des liens ci-dessous. 
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COTISATION 2025 
Votre présence et votre soutien nous encouragent à poursuivre le travail d'enseignement et de 
diffusion des TAC autant que la consolidation de son assise scientifique. Nous vous invitons à 
entretenir ce lien par la fréquentation du site internet ou du compte Facebook du CITAC, la lecture 
de la Lettre (inscription) ou la participation aux événements à venir : ferez-vous partie des 
prochains orateurs ? 
Le montant de la cotisation 2025 est inchangé…depuis huit ans : cinquante euros. 
Vous pouvez nous rejoindre et devenir membre actif pour 2025 en activant le lien qui vous permet 
de recevoir l’attestation de règlement…déductible de votre imposition. 

Cotisation 2024 Cliquez pour nous rejoindre et aider nos travaux de recherche 

https://www.helloasso.com/associations/citac/adhesions/adhesion-citac-2025
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Les formations 
I n s c r i p t i o n s : 
w w w . h y p n o d y s s e y . c o m 

Renseignements : becchio@citac.fr 

Formation de premier cycle TAC. 
Formation de formateurs. 
18, 19 et 20 septembre 2025 à Villejuif 

Enseignement ouvert aux professionnels de la santé pour acquérir un outil de communication, de 
diagnostic et de thérapie utilisable dés la fin de l’enseignement. Le programme est l’évolution 
moderne de l’ancien cours d’hypnose clinique. Nombre de places limité pour favoriser un 
enseignement basé sur la pratique de nombreux exercices en binômes, exercices filmés, projetés et 
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commentés. Un polycopié, un PDF et de nombreux documents seront fournis aux élèves en fin de 
cours. 
Pour accéder à la formation de formateurs, faire la demande par mail : becchio@club.fr 

 Perfectionnement TAC. 
23, 24 et 25 octobre 2025 à Villejuif 

Séminaire ouvert aux praticiens ayant obtenu l’attestation de formation de premier cycle TAC. 
Thèmes développés : Métaphore thérapeutique, douleur, anxio-dépression, pédiatrie, addictions, 
psychomotricité et TAC. 
Un polycopié, un PDF et de nombreux documents seront fournis aux élèves en fin de cours. 

Séminaire d’Auto-Activation
22 et 23 novembre 2025  à Villejuif  

Deux journées d’apprentissage de techniques d’auto- activation de l’attention. Ces exercices 
s’adressent aussi bien aux professionnels de la santé qu’aux non- professionnels. Ils sont orientés 
vers le développement des compétences, la confiance en soi, la gestion des émotions, le traitement 
des douleurs, la créativité. Jean Becchio partagera son expérience clinique de praticien dans le 
domaine de la douleur et aussi son expertise dans le champ du Qi Gong. Nous explorerons l’univers 
de la Poésie, de la pensée chinoise et grecque classiques et aussi l’espace passionnant de l’actualité 
des neuro-sciences et de la psychologie expérimentale. 

U n i v e r s i t é d ’ é t é d a n s l e s 
Pyrénées 

Les enseignants de l’Université Paris XI installent 
leur bivouac dans la petite et verdoyante vallée de Siguer, 
suspendue à mi-hauteur des hauts sommets 
ariégeois, au cœur « immaculé » du Parc National 
des Pyrénées. Enseignements matinaux et ballades 
vespérales seront au programme, comme nous le 
réalisons depuis trente ans. Temps d’apprentissage et 
de vacances à partager entre amis et en famille. 
Pour le logement, prévoyez la location en avance, 
afin de trouver une place près du site 
d’enseignement. Renseignements sur le site 
www.hypnodyssey.com ou becchio@club.fr. 
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Formation au Qi Gong et philosophie Taoïste
1 au 5 juillet 2025
Au cours de ces cinq journées, Jean Becchio proposera une initiation au Zhi Neng Qi Gong, 
spécialité qu’il a apprise auprès de Zhou Jing Hong, réputé Maître chinois. Jean exposera les 
grandes lignes de la philosophie taoïste, source inspirante pour ses recherches sur le 
fonctionnement du cerveau. Il établira les liens entre cet art ancestral et l’actualité des neuro-
sciences. Séminaire ouvert à toute personne (de 7 à 97 ans) désirant découvrir les richesses de cette 
pratique et de cette philosophie. 

Formation de premier cycle TAC. 
Formation de formateurs. 
06 au 12juillet 2025 
Enseignement ouvert aux professionnels de la santé pour acquérir un outil de communication, de 
diagnostic et de thérapie utilisable dés la fin de l’enseignement. Le programme est l’évolution 
moderne de l’ancien cours d’hypnose clinique. Nombre de places limité pour favoriser un 
enseignement basé sur la pratique de nombreux exercices en binômes, exercices filmés, projetés et 
commentés. Un polycopié, un PDF et de nombreux documents seront fournis aux élèves en fin de 
cours. 
Pour accéder à la formation de formateurs, faire la demande par mail : becchio@club.fr 

Perfectionnement TAC. 
13 au 19 juillet 2025 
Séminaire ouvert aux praticiens ayant obtenu l’attestation de formation de premier cycle TAC. 
Thèmes développés : Métaphore thérapeutique, douleur, anxio-dépression, pédiatrie, addictions, 
psychomotricité et TAC. 
Un polycopié, un PDF et de nombreux documents seront fournis aux élèves en fin de cours. 

Auto-Activation énergétique : Jean Becchio 
20 au 27 juillet 2025 
Une semaine d’apprentissage de techniques d’auto- activation 
de l’attention. Ces exercices s’adressent aussi bien aux 
professionnels de la santé qu’aux non- professionnels. Ils sont 
orientés vers le développement des compétences, la confiance 
en soi, la gestion des émotions, le traitement des douleurs, 
la créativité. Jean Partagera son expérience clinique de praticien 
dans le domaine de la douleur et aussi son expertise dans le champ 
du Qi Gong. Nous explorerons l’univers de la Poésie, de la 
pensée chinoise et grecque classiques et aussi l’espace 
passionnant de l’actualité des neuro- sciences et de la psychologie 
expérimentale. 

Masterclass : Jean Becchio 
27 au 31 juillet 2025 
Formation qui me permettra de recevoir des collègues ukrainiens, russes, biélorusses, 
kazakhs formés aux TAC depuis une dizaine d’années. Je réserve quelques places à des 
professionnels francophones formés aussi depuis plusieurs années qui veulent travailler 
avec nos collègues russophones. Cours en français traduit en russe par Serge Bolsun. ￼12



Formations en province et à l’étranger 

Formations à Bordeaux 
Formations pour professionnels de santé, assurées par nos amis Anne-Beatrice Leygues 
et Ludovic Neau. 
Contact : ab.leygues@orange.fr 
 ludovic.neau@gmail.com 

Formations sur Lille 
Formations pour professionnels de santé, assurées par nos amis Pierre Lelong, fondateur 
du CITAC et Marie Hien 
Contact et inscriptions : pelelong@nordnet.fr 

Formations à Toulouse 
Formations pour professionnels de santé, assurées par nos amis 
fidèles depuis le siècle dernier : Elisabeth et Philippe Banco. 
Contact : philippebnc@free.fr 

Formations à Nice 
Formations pour professionnels de santé, assurées par le premier étudiant formé à Nice 
en 1995. Depuis, le Dr Rémi Garcia est devenu un membre actif de notre bureau du 
CITAC Contact : remi.garcia@yahoo.fr 

Formations à Nantes 
Formations pour professionnels de l’Art dentaire. Formations 
animés par l’excellente docteur en orthodontie Marie-Hélène 
Simonnet-Garcia, la pétulante psychothérapeute canadienne 
Colette Garneau etThuong Cong Tan-Khoa. 
Contact : : sohcle@sohcle.com http://sohcle.net/ 
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Formation dans la Drôme 
Formation en communication pour les professionnels de santé assurée par Karim 
Djahalat, infirmier et ancien collègue à l’hôpital Paul Brousse de Villejuif, praticien et 
formateur TAC. 
kd.tac.drome@gmail.com 

Formation en Belgique 
Sarah Schutz et Pascale Materne proposent des formation TAC d’excellente qualité chez nos 
voisins et amis belges. Inscription et contacts : www.hypnotac.be 

Formation au Luxembourg 
Contacter Maurice Goebel : maurice@imhel.lu 

Amies et amis des TAC,

Nous  venons  d’activer  le  neuf  millième  lien  de  collègues  qui  reçoivent  cette  Lettre 
périodique des TAC. Neuf mille amies et amis qui encouragent le CITAC et soutiennent 
nos idées. Cette Lettre restera gratuite et vous pouvez retrouver les précédentes sur le site 
www.citac.fr. 
Je profite de ce courriel pour remercier les 800 amies et amis qui nous ont présenté leurs 
condoléances sur les réseaux sociaux, par mail et par courrier classique. Je n’aurais pas le 
temps d’y répondre et je vous informe que votre soutien adoucit notre peine. 

Bon été  à  tous  et  profitez  de  chaque  instants  offerts  par  le  temps qui  passe  pour  les 
transformer en occasions de bonheur, solides pierres de gué sur le beau chemin de la Vie

Dr Jean Becchio

Siguer, 12 juin 2025
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